CENTRE INTERCOMMUNAL
SETION SOCA

CEUR HAUTE LANDE

le cercle des aidants

Espace d'écoute, de parole,
changes, de partage entre aid

ants

d'é

Vous aidez un proche en perte d'autonomie, de maniére réguliére, pour les actes et activités de la vie quotidienne,

nous vous accueillons :

Jeudi 30 Janvier 2025
de 14h a 16h
Salle commune > Maison Sentucq
. Garein 3

" Les moments de retrouvailles avec notre monde extérieur :

un mélange de plaisir et d'appréhension 7 *

*Adresse : 218, route de Brocas - 40 420 GAREIN

actions itinérantes sur le territoire

Sur inscription auprés du Péle des Aidants 6

Suivre l'actualité

Péle des Aidants

06.80.77.16.67

|.bentes@ciascoeurhautelande. fr
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