COURS D€ PILATE

Reprise début septembre
dans vos communes :
- St Symphorien
- Hostens
- Origne
- Landiras
-Sore

Venez nombreux découvrir les
cours de Pilates : méthode de
bien-€tre permettant un
renforcement en douceur de toute
la chaine musculaire profonde.

Renseignements : Alexandra Lacave
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