E 4 z:;f:::
“Une journée pour
se (re)connaitre”

a destination des proches aidants

A l'occasion de la Journée Nationale des Aidant.es 2024, un théme est
mis en lumiére : I'auto-reconnaissance des aidant.es

. lIs/elles sont 11 millions d’aidant.es en France.
-1 frangais sur 2 ne connait pas le mot aidant.e.
- Combien d’aidant.es s'ignorent encore ?

¥ L'auto-reconnaissance des aidant.es est un pilier fondamental de

leur bien-étre et de leurs droits.
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Accueil du Transport
proche aidé possible
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Exposition créée par Temps pour

Echanges entre aidants
des proches aidants soi: massage

et avec des professionnels

Vous etes proche aidant ?
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Informations et inscriptions :
Pole des Aidants
CIAS Coeur Haute Lande

VENDREDI 11 OCTOBRE 2024
a partir de 14h00

Salle des Fétes - Pissos 06.80.77.16.67

l.bentes@ciascoeurhautelande.fr

Adresse : 51, route de Daugnague - 40410 PISSOS
\& derriére la mairie
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